
299円 ( 税込 329円 )ごはんセット

※麺・その他の
　大盛りはできません。

濃厚 !!
鉄板ソース焼きそば

食べ応え満点の太麺に濃厚ソース！卵を絡めて！

799円 ( 税込 879円 ) 799円 ( 税込 879円 )

紅ズワイガニ
ふわふわつみれ雑炊

魚のすり身を混ぜないカニの身 100％のつみれは、
口の中でふわりほろりとくずれてカニのうま味が
広がります。

縁の麺・アラカルト

えんや自慢のごはん

お子様ごはん

えんやのこだわりオリジナルブレンド米に
お吸い物とお漬物が付いたセットです。

199円 ( 税込 219円 )ごはんのみ

99円 ( 税込109円 )

699
(税込769円)

円

お吸い物

※プラス 100 円 ( 税込 110 円 ) でごはん大盛りもございます。

カレーライスorうどん

どちらかお選びください。

ピンク色のお皿or 青色のお皿

えんやオリジナル十八穀米

鳥取県境港産紅ズワイガニ

島根県産青ねぎ

えんやオリジナル十八穀米

島根県隠岐島産藻塩

島根県産青ねぎ

えんや
オリジナル
十八穀米
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十八穀米

白米、もち麦、きび、白麦、ひえ、玄米
もち米、黒米、あわ、黒大豆

とうもろこし、大豆、アマランサス
高きび、キヌア、発芽玄米、ごま、はと麦

鳥取県産米　きぬむすめ

厳選した十八穀米を独自にブレンド。

えんやオリジナル十八穀米ができました。

水は活性炭で濾過した美味しい軟水を

使用します。

安全・安心で栄養たっぷりの体も喜ぶ

美味しいえんや自慢のごはんを

ぜひお楽しみください。

からだスッキリ！ふっくらモチモチ！

話題のもち麦入り

Kids Gohan

アレルギーの
ご心配な
お客様へ

誠に申し訳ございませんが、当店では完全なアレルギー対策としての商品をお出しすることはできません。
アレルギーのご心配なお客様はスタッフにご相談くださいませ。可能な限り、アレルギーとなる食材を使用せず、調理させていただきますが、
調理器具、調理工程など様々な要因により、全く完全なアレルギー対策としての商品をお出しすることはできません。大切なお客様に万が一
のことがあってはならないとの思いです。何卒、お客様のご理解をいただきますようお願いいたします。


